RAVINTO

Kuten kaikkien el4vien olentojen, ihmisen on ravittava itsedén pysyakseen hengissia. Timi riippuvuus maailmasta
on olennainen merkki hénen olemuksensa epédvakaisuudesta, mutta samalla se kutsuu hénté ravitsemaan itsedan
Jumalasta, jolla yksin on pysyvyys. Opettaakseen ihmiselle, ettd hanen todellinen ravintonsa on, kuten Herrankin,
hinen Isénsa tahto (Joh. 4:34), Raamattu esittd4 ravinnon saamisen kolmella eri tasolla: luomisen ja kuuliaisuuden
tasolla, liiton ja uskon tasolla sekd evankeliumin ja rakkauden tasolla.

IM]UMALA PITAA HUOLEN LUOTUJENSA RAVINNOSTA.

“Min4 annan teille kaikki siementa kantavat ruohot... kaikki puut, joissa on hedelmié... Kaikille villieldimille annan
ravinnoksi kasvien vihreyden” (1. Moos. 1:29 f.). Luotuaan ihmisen ja tehtyaan hanestd luomakunnan herran Jumala
antaa hénelle ravintoa, kuten koko eldinkunnalle. Tassé kultaisen aikakauden ja yleisen rauhan tilassa yksikaan
eldin ei sy0 toisen lihaa; mutta kun Jumala vedenpaisumuksen jilkeen antaa ihmisen késiin “kaikki eldvat eldimet
hinen ravinnokseen”, han kdytt44 samaa kieltd: "Annan teille tdmén kaiken samalla tavoin kuin kasvien vihreyden”
(1. Moos. 9:2 f.). Tastd ilmenee samalla sekd ihmisen riippuvuus luonnosta, jota ilman hén ei voi eld4, ettd hianen
itsendisyytensi. Eldin ravitsee itsedén 16ytdmallaan ruoholla tai saaliilla, jota se ajaa takaa; ihminen ravitsee itsedan
hedelmilld ja kasveilla, joita hén viljelee, sekd eldimill, jotka kuuluvat hénelle ja joita hdn kasvattaa: han saa
ravintonsa viljelynsi tuotteista, tydstadn (1. Moos. 3:19), “kattensa tyostd” (5. Moos. 14:29).

On kuitenkin vaara kayttaa tatd ravintoa liikaa ja langeta ahmimiseen (Sananl. 23:20 f.; Sananl. 21:17). Toisaalta
ihminen voi kayttaa sita itsekkéasti ja langeta ylellisyyteen (Aam. 6:4), aina kéyhien riistimiseen saakka (Sananl.
11:26), unohtaen, etté kaikki ravinto on Jumalan lahja. Jos vankka viisausperinne kykenee sdilyttdm&én tasapainon
(Sir. 31:12, 13; Sir. 37:27-31), tunnustamaan yhtaalta, ettd “syominen ja juominen ja hyvé aika ty6n darellda muodos-
tavat suuren osan ihmisen onnesta” (Saarn. 2:24; Saarn. 3:13 jne.), ja toisaalta, ettd “parempi on vihannesateria
rakkauden kera kuin lihava hirka vihan kanssa” (Sananl. 15:17; vrt. Sananl. 17:1), syyna on se, ettei timé perinne,
edes skeptisen ja epaluuloisen Saarnaajan kohdalla, koskaan unohda, ettd kaikki tdma tulee Jumalan kédesta (Saarn.
2:24). Evankeliumin mukaan kultainen sd4nto6 on jatt44 ravinnosta huolehtiminen kaitselmuksen varaan (Matt. 6:25-
33; Luuk. 12:22-31). Siksi sitéd on joka piivi pyydettiavi rukouksessa taivaalliselta Isdlta (Matt. 6:11; Luuk. 11:3).
Jotta sidilyisi elavéna tietoisuus siitd, ettd Jumalan kidet ravitsevat meité néin, uhreilla ja uhrilahjoilla yhtaalta seka
ruokasadnnoksillé toisaalta on ollut keskeinen merkitys. Hyvét ateriat ja juhla-ateriat vietetdin sen jalkeen, kun on
noustu pyhikkoon teurastamaan eldin ja uhraamaan sadon ensimmaiset tahkit ja kauneimmat hedelmait (5. Moos.
16:1-17). Saastaisten eldinten kielto (3. Moos. 11), joka perustuu periaatteeseen “pyhélle kansalle pyha ravinto” (vrt.
5.Moos. 14:21), yllapitdaa ihmiseldméan epadmairiisella alueella, jota ravinto edustaa, kunnioitusta Jumalan suvereenia
tahtoa kohtaan.

I1. JUMALA RAVITSEE KANSAANSA SANALLAAN.

Liiton kautta Jumala ottaa huolehtiakseen kansansa olemassaolosta. “Taivaasta” tullut manna (2. Moos. 16:4) on
ravintoa, jonka Jumala antaa suoraan (2. Moos. 16:15) ja johon ihmisen tydlla ja laskelmilla ei ole vaikutusta (2.
Moos. 16:4 f.); se on tdmén uuden olotilan merkki. Tdma olotila edellyttda kuitenkin uskoa: manna on tarkoitettu
ravitsemaan ruumista ja uskoa sekd opettamaan Israelia odottamaan elatustaan ja eldméinsi jatkumista sanasta,
”joka lahtee Jahven suusta” (5. Moos. 8:3; Viis. 16:26; vrt. Matt. 4:4) ja tuo iloa (Jer. 15:16). Sen kiskyt ovat hunajaa
makeammat (Ps. 19:10 f.). End4 ei ole kyse monenlaisten hedelmien sydomisesta vaan Herran sanasta ravinnoksi
ottamisesta (Viis. 16:26). Siksi profeetta Hesekiel (Hes. 3:1 f.) ja apostoli Johannes (Ilm. 10:8 ff.) omaksuvat ennen
sanomansa julistamista tdmén jumalallisen sanan vertauskuvallisesti: heidin on nieltava kirjakaars. Uuden liiton
aikana kristityt jatkavat Jumalan lupausten ravinnoksi ottamista (Hepr. 5:12 ff.; vrt. 1. Kor. 3:1 {;; 1. Piet. 2:2), syovit
hengellisti ravintoa ja juovat hengellisesta kalliosta, joka on Kristus (1. Kor. 10:3 f.).

III. JUMALA RAVITSEE LAPSIAAN.

Koska ihminen on Jumalan lapsi, han voi seka tulla toimeen ilman kaikkia tdman maailman ravintoja etta kayttaa
niita kaikkia. "Tapa ja sy6!”, taivaasta kuuluva a4ni sanoo Pietarille (Ap. t. 10:13); kristitty ei enda tee eroa puhtaiden
ja epapuhtaiden eldinten valilld; hdn ei end4 ole maailman alkeisvoimien orjuudessa”, hian on saanut osakseen
lapseksi ottamisen (Gal. 4:3 f.), ja kaikki kuuluu hinelle maailmankaikkeudessa (1. Kor. 3:22), jopa epdjumalille
uhrattu liha (1. Kor. 8:4; 1. Kor. 10:26), kunhan hin muistaa kuuluvansa itse Kristukselle, samoin kuin Kristus
Jumalalle (1. Kor. 3:23). Soipa tai joi hédn mité tahansa, kaikki on hénelle kiitoksenannon lahde (1. Kor. 10:30 f.; 1.
Tim. 4:3 f.).

Kristus puolestaan paastoaa neljakymmenté paivaa ja neljakymment4 y6ta osoittaakseen, ettd Jumala riittd4 hanelle
ja ettd hinen ravintonaan on Isiansa tahto (Joh. 4:34; Matt. 4:1-4). Tama ei tarkoita, ettd hin halveksisi ravintoa: han
sy6 kuten hianen opetuslapsensa (Joh. 4:31); hin ottaa vastaan kutsut aterioille, joita hanelle esitetddn (Matt. 11:19),
kehottaa opetuslapsiaan ottamaan vastaan kaiken, mit4 heille tarjotaan (Luuk. 10:8); hdn moninkertaistaa leivit,
jotteivit ihmiset joutuisi kdrsiméian nalkdd (Matt. 15:32 rinnakk.). Tall4 ihmeelld Kristus osoittaa, ettd Is4, taivaan
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lintujen suojelija (Matt. 6:26), pitd4 vield enemmén huolta lapsistaan; ennen kaikkea han kuitenkin tahtoo opettaa,
ettd hén itse on “Jumalan leip4, joka tulee alas taivaasta ja antaa maailmalle elaman” (Joh. 6:32 f.). Samoin kuin han
vuorisaarnassa kehotti “olemaan huolehtimatta ravinnosta” (Matt. 6:25) ja “etsimdin ensin Jumalan valtakuntaa”
(Matt. 6:33), hian kehottaa tassd “etsimdan jotakin muuta kuin “katoavaa ravintoa™ (Joh. 6:27; vrt. Room. 14:17)
ja tarjoaa itse lihansa todelliseksi ravinnoksi ja verensi todelliseksi juomaksi (Joh. 6:55). Eukaristia, jossa maan
leivasta tulee Kristuksen ruumis, tekee Jumalan lapseksi tulleen ihmisen kykeneviksi ravitsemaan itseddn kaikissa
olosuhteissa Jeesuksella Kristuksella, hinen sanoillaan, teoillaan ja elamalldén.
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